
豫学体总〔2017〕12号
河南省学生体育总会

关于举办首届河南省大学生（省会高校）
微型马拉松挑战赛的通知
各高等学校： 

为全面贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，通过多种体育竞赛活动，引导和帮助大学生提高参加体育锻炼的主观能动性，形成良好的体育锻炼习惯，提升体质健康水平，磨练坚强意志，省学生体育总会决定于2017年5月20日在郑州龙子湖举办首届河南省大学生（省会高校）微型马拉松挑战赛。赛事以“环动龙子湖，健在大学城”为主题，通过大学生马拉松赛事文化宣传与推广，践行“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的理念，让马拉松精神成为高校综合素质教育的重要手段之一。望各高校按通知要求，教育学生科学锻炼，量力而行，引导学生积极参与体育锻炼，倡导学生自愿报名参赛。
附件：首届河南省大学生（省会高校）微型马拉松挑战赛竞赛规程

                                2017年4月5日

附  件
首届河南省大学生（省会高校）
微型马拉松挑战赛竞赛规程
一、赛会主题：“环动龙子湖  健在大学城”

口    号：无奔跑  不青春

二、主办单位：河南省学生体育总会
三、承办单位：河南省学生体育总会田径协会

四、协办单位：河南省电视台、河南龙子体育文化传播有限公司、郑州龙子湖各高校

五、举办时间：2017年5月20号
六、比赛地点：郑州龙子湖（郑州东大学城）

七、参赛资格：省会高校大学生（参加全国高考有正式学籍的学生）
八、赛事项目：男子10公里、女子10公里。

九、赛事组别：学生男子组、学生女子组

十、竞赛规则

1.采用中国田径协会审定的最新竞赛规则。

2.比赛检录：统一时间按竞赛项目分别进行检录。

3.为了保证参赛运动员比赛安全、顺利，起跑顺序：

起点：按各项目的先后顺序排列，各项目方阵间隔20米。特邀选手在方队前。

4.关门距离和时间：比赛期间比赛路线各段设关门时间，限时对社会交通封闭。各路段在关门时间后恢复社会交通。参赛运动员在关门时间内未完成比赛者须立即停止比赛，退出赛道，以免发生危险。

5.裁判将对抢跑或在比赛中乘坐交通工具者取消比赛资格。

6.本次比赛由河南电视台全程直播，组委会将对起点、全程路线和终点进行录像监控，出现以下违反比赛规定的参赛选手将被取消参赛成绩，两年内不准参加该项赛事。

（1）一名运动员同时携带两枚或两枚以上芯片参加比赛;

（2）不按规定的起跑顺序在非报名项目的起跑点起跑;

（3）起点活动中不按规定时间出发抢跑;

（4）关门时间后不停止比赛退出赛道;

（5）没有沿规定路线跑完各个项目的全程，绕近道或途中插入;

（6）在终点不按规定要求重复通过终点领取纪念品;

（7）未跑完全程私自通过终点领取纪念品;

（8）不服从赛事工作人员指挥。

7.参赛者年龄要求：

在校大学生年龄在18周岁——28周岁（1999年5月1日—1989年5月1日）者方可报名。

8.参赛者身体状况要求：

长距离的竞技运动，是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应提前进行身体体检，有长期参加跑步锻炼的基础。有以下疾病患者禁止参加比赛：

（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

（2）高血压和脑血管疾病患者；

（3）心肌炎和其他心脏病患者；

（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

（5）血糖过高或过少的糖尿病患者；

（6）哮喘病患者；

（7）其它不适合长跑运动的疾病患者；

（8）从无进行过长跑锻炼者；

（9）持续长跑锻炼低于40天者；

（10）赛前一周内及当天患有严重感冒、发烧、失眠者。

注:本次比赛全部人员赛前均要有保险公司意外伤害投保证明，无保险者禁止参赛；如在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。

9.报名方式：请登录 河南省大学生马拉松赛官方网站（www.hnusmarathon.com）或扫二维码可直接进入报名系统，按照系统要求，进行线上报名注册。报名接受团队报名和个人报名两种方式，凡参加的学校必须在网站上填报团队报名所需的领队、教练员准确信息。
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河南省大学生马拉松赛官方网站二维码
10.报名时间：2016年4月10号开始报名，2016年5月1号报名截止。
11.参赛物资领取时间、地点与要求：请持身份证、学生证，于2017年5月18-19日到大会组委会指定地点领取（官方网站提前10天公示，请注意通知）。
12.比赛具体时间：2017年5月20日早晨7点运动员集结完毕，7点30分准时检录，8点30分比赛开始。
十一、比赛路线及路程设置
1.比赛路线
起点与终点均设在博学跑与平安大道处（龙子湖商业中心），赛事起跑点设在平安大道，起跑从平安大道（博学路交叉）由西向东方向，沿线通过明理路口，直到龙子湖东路口，向右沿龙子湖环路按顺时针方向跑进，绕龙子湖外环路一周（环路将依次经过13个大学：河南警察学院、河南财经政法大学、河南司法警官职业学院、河南中医药大学、华北水利大学、郑州航空工业管理学院、河南职业技术学院、河南经贸职业技术学院、河南广播电视大学、郑州信息职业技术学院、河南财政金融学院、河南牧业经济学院、河南农业大学）后，重新进入平安大道由东向西进入终点。全程约10公里。
2.本次参赛规模
限运动员3000人，超出3000人将由系统按报名顺序抽签决定。
3.奖励设置
（1）学生组个人奖励：分别对获得学生组男子个人、女子个人前10名者给予现金奖励（见下表）。
（2）团体奖设置：男子团体奖、女子团体奖、混合团体总分奖。凡获得男子个人前100名者，女子个人前100名者，分别按名次获得的相应分值计入团体奖成绩，按累积得分高者的录取前八名。计分方法为第一名可得100分、第二名得99分、第三名得98分……以此类推。各学校得分总和为团体总分；女子团体为女子组所获得名次分数，分数多者列前，如分数相同，以该队获得最高名次者列前；男子按同样计分方法，排出男子团体前八名；混合团体为本单位男子团体总分+女子团体总分。
（币种：人民币）
	学生组男女个人分别奖励

	名次
	奖金

	第一名
	2000

	第二名
	1500

	第三名
	1000

	第四名
	800

	第五名
	700

	第六名
	600

	第七名
	500

	第八名
	400

	第九名
	300

	第十名
	200


十二、活动风险控制及突发事件处理
1、凡参赛人员均要签订安全协议书
2、参赛之前请专业体育人士进行赛前辅导
3、有应急队伍全程跟踪
4、医护救助车随时后备
5、做到及时疏导，安全护送
十三、活动支持单位
郑东新区管理委员会、郑州市公安局、郑州市行政执法局、郑州市交警支队、河南各高校体育部及学生管理部门。
十四、媒体支持
电视、电台：河南电视台、郑州电视台、乐视体育、郑州人民广播电台等。
报纸：《大河报》、《郑州晚报》、《郑州日报》等省、市媒体；
网络：新浪网、搜狐网、网易、凤凰网、大河网、龙子网、中国网、中国国际传媒集团、亚太经济新闻网、华讯网、央视网、人民网、新华网、大豫网、腾讯网、河南-百度等；
十五、大赛注意事项
本次赛事交通要求绿色出行。为缓解当天龙子湖交通压力，确保赛道安全畅通，所有与会人员请遵守大会组委交通安排及要求。赛事地公共交通便利，方便出行。因此，除比赛电子计时车辆，电视直播车辆，医疗急救车外，其余运动员与志愿者及工作人员均可乘坐地铁或公交车前往赛场，周边高校人员均要求步行到达比赛场地。赛道内杜绝一切车辆穿行停留，确保比赛道路安全畅通。
未尽事宜，由大会组委员解释。 

组委会咨询电话：0371--68706975

联系人：马老师    电话：18503887288

        李老师    电话：13838333001

                           2017年4月5日
河南省学生体育总会文件
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