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“国培计划（2019）”

         ---2019年高校新入职教师国培示范项目研修班
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【专家讲学】

教学如美人

陈素艳
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“外貌决定了我是否想了解她的思想，思想决定了我是否一票否决她的美貌”，一位身怀六甲的老师站在讲台上娓娓道来。她就是河南师范大学的周芳老师，第四届全国高校青年教师教学竞赛文科组一等奖获得者。周老师以“大学课堂教学的艺术”为主题，以钟无艳和夏迎春的才和貌引出了本次授课内容，教学如美人。
[image: image8.jpg]周老师首先用形美(教学设计、语言、PPT)和神美（教学内容、价值观传递）诠释了教学美在何处；周老师从练习基本功到教什么，再到怎么教逐一讲述了教师应该如何去塑造自己课堂的美；周老师给大家讲述了“不忘初心，不辱使命、持之苟有恒，久久自芬芳、肯下笨功夫、投入真感情、琢磨新套路”的教学艺术提升方法，比喻教学如恋爱，怎么去吸引学生，需要老师们苦练内功，结合时代特点，引入课堂活水；最后周老师给我们分享了她参加教学技能竞赛的故事，总结分享了她的经验，第四届全国高校青年教师教学竞赛中每位老师需选择一门不少于2学分的参赛课程，并提供教学大纲。完成参赛课程20个学时的教学设计和与之相对应20个教学节段的PPT并提交评委评审。比赛前一天抽签决定参赛顺序，比赛当天提前一小时随机抽取本人参赛教学节段。课堂教学竞赛结束后，还需在45分钟时间内就本人参赛的教学节段进行教学反思。一环紧扣一环，每一个环节都是对老师教学素养的极大考验。短短两个月时间，周芳准备出13万字教学设计及每个节段精准的20分钟PPT，另有10万字讲稿，强度之大、难度之高可想而知。最终，她以创新的教育理念和现代化教学方法，良好的教学风貌和扎实的专业素质荣获一等奖。老师们纷纷表示，周老师是我们学习的榜样，收获颇丰。一上午三个小时的课程，周老师几乎是站着讲完的，她这种拼劲和韧劲是非常值得老师们学习的。
培养人才是高等教育之本，教师是学校之本，教学是教师之本，而讲课则是教学之本，拥有过硬的教学基本功是每位教师必须具备的基本条件，希望通过此次培训老师们都能塑造出自己所教学科的“美人”！

【学员实践】
微格教学·磨课

李芮宁

2019年8月11号全体成员进行了教学成果展示和技能考核。早上八点学员们乘坐大巴前往河南师范大学启智楼，开始分组进行教学技能比赛来选出优秀代表。负责我们文科四组微格教学的是河南师范大学的牛林老师。

在汇报过程中，每位学员都针对上次演练时存在的问题作出了改进，从说课到讲课，从教学设计到PPT设计，可以看出每位学员经过十多天的学习，不断的研课和磨课，将自己的最好状态展示出来。牛老师对每位学员的表现也给予了肯定。[image: image2.jpg]
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在所有学员教学演练结束后，牛老师先是给我们讲解了这样说讲课的目的和依据，让我们对这次活动有一个全面的了解，比赛只是一种形式，重要的是让我们老师同行之间进行进行沟通、交流，促进专业成长、思考，培养我们驾驭课堂的能力，从而形成自己的教学特色，然后对我们的教学情况进行了全面点评。牛老师不仅从整体出发，指出我们的共性问题，如讲课时间、内容和比重的安排不合理、浓缩课和片段课界限不清、说讲课前后是否一致等问题，还语重心长的给每位学员做了点评，让大家收获匪浅。[image: image4.jpg]==
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相信，在今后的工作中，大家一定会把自己的收获应用到实践中。
【班级活动】

不忘初心、牢记使命：访当代太行新“愚公”——张荣锁

崔金忠

不忘初心、牢记使命：感悟回龙精神，学习红色事迹，勇担时代使命。2019年8月11日，河南省2019本科高校新入职教师国培示范性项目研修班到新乡市太行山腹地探访先进群体，感受红色主题教育洗礼。
悬崖峭壁凿天路，务实奋进谱华章。回龙人民历时8年，凿开了九座山头，终于修通了8公里长的盘山挂壁公路和1000米长的“S”形穿山隧道，了却了崖上人世世代代盼路想路的心愿。蜿蜒陡峭的盘山挂壁公路，即使坐着车，学员们也能感到心悸与震撼；到达隧道入口，在回龙精神雕塑下，举行了重温入党誓词的仪式。悬崖绝壁上的‘天路’，回龙的精神，震撼着学员们“不忘初心、牢记使命”， 太行新“愚公”——张荣锁公而忘私，不辱使命，实是我们学习的楷模。追忆往昔，精神长存；继往开来，勇往直前红色教育引领学员们积极向上。
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【学员心得】

学习心得

张谦
为期20天的教育部“2019年中西部高校新入职教师国培示范项目”在河南师范大学的精心组织协调下，来自河南省各所高校的优秀的新入职老师组成了这支队伍，大家犹如兄弟姐妹一般汇聚一堂，交流工作经验，氛围融洽。我有幸成为这一项目的百分之一，参与此次培训，同时也见证了自己的成长。在这期间的培训中，我聆听了多位老师的精彩讲座和教学示范，他们以鲜活的实例和丰富的知识内涵及精湛的理论阐述，给了我们强烈的感染与深深的理论引领。培训的时间虽然很短暂，但是每天的感觉是幸福而又充实的，因为每一天都是面对不同风格的名师，每一天都能听到不同类型的讲座，每一天都能感受到思想火花的冲击，耳濡目染的东西很多。同时我也深深感受到了此次培训的承办方——河南师范大学的良苦用心。我们的每一位班主任老师，每天都在现场陪伴我们，并做好服务工作，关心我们的衣食住行，大到课程设置，小到一杯热水，她们的辛苦和周到，我们全体学员都看在眼里，记在心里。我们每一位参训老师，犹如一枚珍贵的种子，经过国家示范项目的培训，对高校新入职教师岗前培训和职业发展起到示范引领和辐射作用。通过这一阶段的学习使我受益匪浅，收获颇丰，对以后的教学工作有了更深刻的认识和全新的思考。这段充实而有意义的学习历程使我惊喜，让我振奋，让我认真思考“老师”这样一个称呼背后具有的含义，思考应该怎样做一名教师，怎样做一名成功的教师以及做一名不忘初心的教师。

培训渐渐接近尾声，是结束，更是开始。此次培训让我觉得教书育人工作是一件很有意义和有价值的工作，同时是富有挑战性和开拓性的工作，也是一门很深的学问，值得我们深入钻研。课下之余我认真的进行思考总结，今后的工作需要从各方面不断完善自己，为高等教育事业的发展贡献自己的一点力量。

                                      （本期编辑：崔金忠 陈素艳 李芮宁 张谦）
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